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Ladies only 
mit Proette Sandra Scheer 

Beginnend mit den wesentlichen Basics bis hin zu einem stabilen, wiederholbaren 
Schwung – werden die Golferinnen Schritt für Schritt an ein sicheres technisches 

Fundament herangeführt. Darauf aufbauend erfolgt eine gezielte Weiterentwicklung 
aller spielrelevanten Elemente, sodass Technik, Rhythmus und Timing harmonisch 

zusammenspielen. 
Unter kompetenter weiblicher Leitung entsteht dabei eine vertrauensvolle 

Lernatmosphäre, in der individuelle Stärken erkannt und gezielt gefördert werden. 
Die Teilnehmerinnen profitieren von einer klar strukturierten Trainingsmethodik, 

persönlichem Feedback und praxisnahen Übungen, die direkt auf dem Platz 
umgesetzt werden. 

Neben der technischen Schulung steht insbesondere die strategische Optimierung 
im Fokus: Platzmanagement, Schlägerwahl, Risikoeinschätzung und mentale 

Vorbereitung werden systematisch erarbeitet. Die Golferinnen lernen, 
Spielsituationen besser zu analysieren, kluge Entscheidungen zu treffen und ihre 

persönliche Spielstrategie nachhaltig zu verbessern. 
So entwickeln sie nicht nur ihre Golftechnik weiter, sondern gewinnen auch an 

taktischem Verständnis, Selbstvertrauen und Konstanz – und heben ihre Golfkünste 
strategisch und nachhaltig auf ein neues Niveau. 

3 Tage mit jeweils 2 Stunden Unterricht 
Preis 185€ p.P. 

KURS DES MONATS JUNI 
09.06. BIS 11.06.2026

Buchung und Reservierung:


